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AFVIKLING i

Kurserne blev afholdt | dagcenter for
demensramte.

Grundlov
Teori om demens
Aktiviteter og livshistorie

Marte Meo metoden og naervaerende
kommunikation

At veere pargrende til en person med
demens med de aendrede livsbetingelser

Fremadrettede udfordringer set i lyset af den
nye viden og de nye faerdigheder



FORPLEJNING

Kaffe for pargrende i undervisningslokalet.
Kaffe for demensramte | andet rum.

Feelles afslutning
med spisning



UDVALGELSE AF DELTAGE

Demenskoordinatorerne har peget pa
mulige deltagere.

Telefonkontakt til mulige deltagere med
yderligere information om kurset.

Hjemmebesag med screening.

Udlevering af pjece og beslutning om
vedkommende kunne deltage.



AKTIVITETSTILBUD

Tilbud til demensramte | dagcenter for
demensramte.

Sidelgbende med kurserne med
aegtefeeller.

Gature/spil/opleeg/musik/lysbilleder/
Forberedelse til aftensmad.
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DEMENS b

o At forsta demens og personer, der er
ramt af sygdommen.
o Person orienteret demensomsorg
o Kommunikation, samvaer og samspil med
en person med demens.

a Meningsfyldte aktiviteter og brug af
livshistorie

a Tom Kitwood - Demensligning



MARTE MEO J. LT

Motivering af de pargrende ud fra deres
fortaelling | konkrete situationer.

"min kone kan ikke leengere hjaelpe med
praktiske ting.”

“det er svaert at have gode stunder
sammen”

"hvordan kan jeg g@re mere for min mormor”

"seetter mormor pris pa det jeg gar for
hende”
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TILLADELSE OG UNDERSKK

Marte Meo terapeut skabte et rum med tillid
og fortrolighed for begge.

Samme information om optagelser og brug
til begge.

Tavshedspligt og handtering af materialet.

Aftale om tid og sted.
Information om at materialet blev slettet.

Begge skrev under samtidigt.



ANALYSE B ooener

Stor respekt og ydmyghed for begge parter.
Bevidsthed om pargrendes falelser.

o Hvilke ressourcer har den demente?
g Hvad er den demente god til?

o Hvordan stgtter du den demente?

o Hvad kan du ggre mere af?



TILBAGEMELDING

Sgrge for god stemning.
Veere tydelig | budskabet.
Veaere anerkendende.

Veere opmaerksom pa pageeldendes
falelser.

Give plads til refleksioner farst fra
pageeldende og sa tilhgrerne.
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A KONMMUNE

FILMKLIP

fEgtepar:
- Sengeredning
- Feelleskab | madlavning

Mormor og barnebarn:
- Snak over kaffen
- Manicure


../Socialstyrelsen/Videofilm Hanne/ægtepar/1 tilbage/klip 3 hovedpudebetræk på.wmv
../Socialstyrelsen/Videofilm Hanne/ægtepar/film 2/tilbage/klip 3  overskud og glæde.wmv
../Socialstyrelsen/Videofilm Hanne/mormor barnebarn/film 1/undervisning/klip 3 is.mp4
../Socialstyrelsen/Videofilm Hanne/mormor barnebarn/film 2/tilbage/Klip 2 bog.mp4

DEN NYE LIVSSITUATION

Egen livssituation og det at passe pa sig selv
Afhaengighed og samvittigheden

Smertefuldt

Rolleskift og eendrede opgavefordeling
Intimitet og fortrolighed

Familien og samspillet

Behov for stgtte og hjaelp fra familie og
professionelle

At fa gje pa de sma ting/gleeder, som kan give flere
muligheder som pargrende

Etiske og moralske aspekter og dilemmaer som
pargrende
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ERFARINGER o

Nyt for mig at undervise pargrende.
Deltagers belastninger/falelser
Give rum og plads til alle

Deltageres forudsaetning for deltagelse er
vidt forskellig.

Rolleskift som de gennemgar

Den pargrende er eksperten
Omsorg for den pargrende
Sarbarheden

Pargrende forteeller deres sandhed.
Intimitet



EFFEKT FOR PARGRENDE [F'FS
UD FRA DERES UDTALELSER

Snak med ligesindede, at blive forstaet.
Viden om demens
Starre indsigt | kommunikation ud fra Marte Meo

Pargrende fandt ud af at den demente stadig kan
noget.

Fik viden om behov for stgtte i situationen, sa
vedkommende kunne mestre det og veere med.

Betydning og vigtighed af egen ageren i
situationen.

Jeg er ikke ene om at sta i denne situation.
Netveerksgrupper




FREMOVER

Netveerksgrupper
1 hold mgdes privat
1 hold mgdes | lokaler | seniorhus
1 hold har holdt grillfest
+ har kontakt I lukket facebookgruppe



UNDERVISNING FREMOVER

Plan 1 Odense.
2 hold tilbydes arligt

1 hold for aegtefeeller
+

1 hold for bgrn



