Marte Meo & NLP

WORKSHOP MED PER POULSEN & CHRISTINA ABILDGAARD




Velkommen

Proesentation af Christina og Per

Hvad er NLP?

Kombination af Marte Meo og NLP
Anerkendende kommunikation i TBM

Opstart af TMB med bdde Marte Meo og NLP
@velse — klar til TBM

Spargsmal

Tak foridag ©



Velkommen



http://www.martemeoterapeuten.dk/
http://www.humi.dk/

Hvad er NLP¢

NLP er en forkortelse af Neuro Lingvistisk Programmering

Succes irelationer
Skabe positive forandringer
Terapeuter der arbejder effektfuldt

‘Gave’ til dig senere



Marte Meo - forudscetninger
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Ved egen kraft — alle har
ressourcerne iboende

Positivt menneskesyn

Alle ger det bedste de kan,
med den viden de har nu
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NLP - forudscetninger

Der er 8 forudscetninger i NLP
"Veerdien af din kommunikation, er den respons du far”

"Bag enhver adfcerd er en positiv hensigt, og en
kontekst | hvilken, den giver voerdi”

"De ressourcer individet skal bruge, for at cendre
adfcerd, er allerede tilstede | dem”



Marte Meo og NLP

Kombineres
Terapeutisk sikkerhed
Detaljeret kommunikatfions teknikker



Anerkendende kommunikation

Rytme / Tempo
Ikke-Anerkendende rytme:
A’
B:

Anerkendende rytme:
A’

B:




Hare hvad der i virkeligheden bliver sagt

HIV
TEMPOET

D AF
SAMTALEN

Tilbagemelding med Mette



Opstart af en MM tilbagemelding

Scet ord pd dig selv

Skab kontakt

Stil dbent spargsmal til arbejdspunkt
Positiv Ledelse




Gave - Qvelse







Velkommen pd vores Facebooksider:

H u M I) ( ‘ I martemeoterapeuten

Succes gennem relationer

GratisintrotilNLP d. 11.11. kI 18

dk“

SMIL-foredrag med Sissel Holten 9.2.16




Hvad veelger du af
fage med dig herfrae







