
 

Karen J vil filme problembørn 
Sundhedsplejersker skal videofilme forældre og børn med konflikter i hjemmet for at 
hjælpe familierne. Det mener Venstres nye socialminister, Karen Jespersen. Fremover må 
forældre, der har problemer med børneopdragelsen, vænne sig til tanken om at blive 
filmet derhjemme sammen med ungerne.  

I fremtiden skal sundhedsplejersker rykke ud med rullende kameraer til problemramte 
familier og på den måde hjælpe familierne gennem krisen. Det mener socialminister 
Karen Jespersen (V), der vil uddanne sundhedsplejersker landet over til at bruge den 
såkaldte Marte Meo-metode. 

- Metoden er utrolig god, fordi den giver hjælp til selvhjælp. Jeg kunne godt tænke mig at 
udbrede den til hele landet, siger Karen Jespersen. 

Filmer gode stunder 

Forældre skal dog ikke frygte at blive filmet i den ene ubehagelige situation efter den 
anden, som sundhedsplejersken og kommunen kan bruge imod dem. Metoden går i stedet 
ud på at optage de gode stunder i familien, fortæller familieterapeut Susanne Søborg 
Christensen, der har mange års erfaring med metoden.  

- Som udgangspunkt viser man ikke moderen, hvor hun virkelig begår en brøler, for så 
får hun bare dårlig samvittighed. I stedet viser jeg hende, hvad hun gør godt, og at hun 
har redskaberne i sig til at kunne håndtere svære situationer, siger hun.  

Sundhedsplejerskernes formand, Susanne Hede, bakker også op om Karen Jespersens idé. 

- Metoden kan hjælpe rigtig mange familier, siger hun og understreger, at mange 
sundhedsplejersker allerede i dag har gode erfaringer med metoden.  

Karen Jespersen vil generelt skabe mulighed for tættere kontakt mellem 
sundhedsplejersker og dårligt stillede familier 
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